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Od. 1. ledna 2026 se v souvislosti se zakazem pouzivani amalgamu méni podminky a
Uhrady péce ze zdravotniho pojisténi (ddle jen jako: ,ZP*).

Jako zdravotnické zatizeni, které ma uzaviené smlouvy se zdravotnimi pojistovnami
se novym znénim pravnich predpisd musime fidit, pfestoze ne se vSsemi zménami
souhlasime.

Nova pravni Uprava pfinasi pacientim dostupnéjsi a kvalitnéjsi péci, ale na druhou
stranu na pacienty zaroven prenasi ¢ast zodpovédnosti, jak v oblasti péce o vlastni
zdravi, tak financné.

V tomto dokumentu Vam vsechny zmeény srozumitelné vysvétlime — nize strucné a
v bodech, na dalSich stranach pak s podrobnéjsim komentarem ke kazdé kapitole.

V médiich probéhla rada zavadeéjicich az Izivych informaci — nas prehled Vam vysvétli
problematiku tak, jak to ve skutecnosti je.

Prehled nejdulezitéjSich zmén — v bodech:

Déti (do 18 let) — mlécné zuby:

Vse z(stava jako dfiv.

Déti (do 18 let) — stalé zuby:

Nové rodice u stalych zubt neplati za fotokompozitni vyplné. Ma to ale své
podminky (viz dale).

Osetreni korfenovych kandlkl zlstava plné hrazené ze ZP u vSech stalych zub( i
nadale.



Dospéli — vyplné (plomby):

Bilé fotokompozitni vyplné maji byt pouzivany jako prvni volba pri oSetreni zubniho
kazu, a to jak pojiStovnou hrazené jednovrstevné vyplné malého rozsahu, tak vétsi
vrstvené, které pacienti doplaci (vysvétleni viz dale).

PIné hrazena alternativa z jinych ,,bilych” material( by méla byt pouZita pouze
z objektivnich zdravotnich divodu (napf. alergie na materidl).

Amalgam je obecné zakazan a Ize poutzit jiz jen velmi vyjimecné, pokud neni jina
moznost.

Dospéli — endodoncie (osetfeni korenovych kanalku):

Ze zdravotniho pojisténi nové NENI hrazeno osetteni kofenovych kanalkd u stolicek.

U ostatnich zub( oSetreni i nadale zUstava hrazeno ze ZP.

Prehled nejdllezitéjsich zmén — komentar:

Déti (do 18 let) — mlécné zuby:

Vse pro Vas zUstava jako dfiv. Nasi lékafi jiz dfive zacali na vlastni naklady a
z vlastniho presveédceni pouzivat lepsi materidly, za které se jinak normalné plati, aby
zajistili co nejlepsi kvalitu oSetreni pro Vase déti.

Vsechny vykony a vSechny pouzité materialy jsou dle nové pravni Gpravy plné
hrazeny ze ZP = rodice nic neplati.

Na vyplné (plomby) budeme i naddle pouzivat rizné spektrum ,bilych” material(
podle toho, ktery se pro danou situaci hodi nejlépe.

Amalgam se smi pouzit jiz jen naprosto vyjimecné - pokud neni jind moznost oSetreni,
napriklad u nespolupracujicich déti.



Déti (do 18 let) — stalé zuby:

Novinkou je zejména plna uhrada fotokompozitech vyplni na vSech zubech ze
zdravotniho pojisténi. Drive pojistovna hradila fotokompozitni vypIné jen u prednich
zub(l. Rodice tedy za zhotoveni bilych vyplni nové nic neplati.

Zakon vyzaduje pouziti fotokompozitnich materialt pfi sanaci zubnich kaz( jako prvni
volbu u vSech déti, ale pro jeho pouziti musi byt splnény i podminky ze strany
pacienta, konkrétné:

1. Dobra spoluprace pacienta — zhotoveni fotokompozitni vyplné je ¢asové
dobre (coZ nékteré déti nesnasi). Po celou dobu je také nutné pfi oSetreni
udrZet suché pracovni pole (= dité pti oSetifeni musi zlstat v klidu s otevienymi
usty a do zubu nesmi ,naslintat”)

2. Vynikajici oralni hygiena = dobre vycisténé zuby véetné mezizubnich prostor,
bez plaku a krvacejicich dasni, diky kterym nelze vyse uvedené suché pracovni
pole udrzet a vypln zhotovit v dostatecné kvalité

Pokud nejsou splnény vyse uvedené podminky, Ize pouzit néktery z jinych ,,horSich”
bilych material(, pfipadné — pokud jiny material nelze v dané situaci pouzit, zhotoveni
vyplné ve Spatnych podminkach odmitnout.

Dospéli — vyplné (plomby):

Nejprve je nutné vysvétlit problematiku ,bilych” vyplni.

Obecné se za ,,bilou” vypln povazuje vypln zhotovena z fotokompozitniho materialu,
kdy po odstranéni kazu dochazi k chemické upravé zubu, aplikaci , lepidla“ a
postupnému vrstveni materidlu, ktery tvrdne pomoci sviceni polymeracni lampou.

Postupné vrstveni je nutné k tomu, aby byl material dobre ,,prosvicen” a dobre
ztuhnul — jediné tak vypln bude fungovat jak ma.

Zakon noveé rozlisuje fotokompozitni vyplné na:

1. jednovrstevné = vyplné mensiho rozsahu do hloubky kazu cca 2mm, na které staci
aplikovat jednu vrstvu materialu = ty jsou nové plné hrazeny ze ZP.

2. vrstvené = vétsi vyplné, kde se materidl musi kvili dobrému vytvrzeni vrstvit — ty se
dale déli podle poctu osetfenych plosek zubu, v disledku ¢ehoz se méni i cena vyplné



(stejné jako tomu bylo dosud). Na tyto vyplné pak pojistovna pfispiva 900,- K¢,
zbytek ceny vyplné doplaci pacient.

V ordinacich ale mame i dalsi ,horsi“ bilé materialy, které tuhnou bud samovolné po
smichani jednotlivych slozek, nebo v kombinaci s osvicenim polymeracni lampou.
Tyto materialy se obvykle aplikuji v jedné vrstvé, jejich zhotoveni je rychlejsi, ale
kvalita téchto vyplni je nizSi — obecné se jejich ,zivotnost” udava na nékolik let — jsou
nachylnéjsi k prasknuti, vypadnuti i podkazeni - vydrz nékolik let se udava jen pfri
spravném cisténi zubl. Nejsou to materialy, které bychom chtéli pouzivat jako
definitivni feseni, ale zakony nds k tomu kv(li zakazu amalgamu nuti.

Zakon lékarim narizuje pouziti fotokompozitu jako prvni volbu, a to jak v hrazenég, Ci
casteCné hrazené varianté.

Ostatni bilé materidly by mély byt pouzity pouze tehdy, pokud fotokompozitni
materidl ze zdravotnich divodU (napfiklad kv(li alergii) nelze v daném pripadé pouzit,
coz je velice vzacna situace.

Diivodem pro pouiiti ,horsiho“ bilého materialu dle provadéciho predpisu NENI ani
neochota pacienta uhradit doplatek za fotokompozitni vypln — v takovém pripadé je
jako pIné hrazend varianta hrazena pouze extrakce (vytrZeni) zubu = a zde se
dostavame do situace, se kterou nesouhlasime.

Jak to tedy bude v praxi u nds vypadat?

V souladu se zdkonem Vam budeme nabizet primarné osSetreni fotokompozitnimi
vyplnémi, a to jak v pIné hrazené, tak doplatkové varianté — dle velikosti kazu.

Cenu vyplni jsme uméle nenavysovali, aby pro Vas bylo toto oSetreni dostupnéjsi —
s ohledem na prispévek pojistoven jsou pro Vas v nasich ordinacich fotokompozitni
vyplné dostupnéjsi nez kdykoli predtim.

Pokud osetreni fotokompozitni vyplni odmitnete, coz budeme plné respektovat,
rozhodné se nechystame takové zuby trhat, ale jednoduse pouzijeme jeden z téch
ostatnich — plné pojistovnou hrazenych ,horsich” bilych materiald, ktery se pro danou
situaci hodi nejlépe, abyste nepfisli o Vas zakonny narok na osSetreni.



Vyse zminény postup ma ale také své uskali:

1. Nové lze zhotovit na jednom zubu vypln pouze jednou za 2 roky (oproti
pGvodnimu limitu 1 rok), bez ohledu na to, zda se jednd o stejné ¢i jiné misto na
témze zubu, ¢i kvili selhdni pavodni vyplné. Prodlouzeni minimalni trvanlivosti
vyplné vychazi z pfedpokladu pouziti ,lepSich” materiald.

2. Vsechny ,,bilé“ materidly vyZzaduji ke svému zhotoveni dobrou spolupraci
pacienta a suché pracovni pole.

Vypln Vam tedy nebude zhotovena, pokud budete mit Spatné vycisténé zuby,
krvacejici dasné nebo nevydrzite sedét v klidu s otevrenymi usty.

V takovém pripadé nemUlzZeme garantovat dostatec¢nou kvalitu oSetfeni a jsme
opravneéni zhotoveni vyplné odmitnout, dokud nebudou splnény podminky
pro jejich zhotoveni.

3. V pfipadé opakované nemoznosti osSetfeni z vySe uvedenych diivoda taktéz
muzete byt po predchozim varovani vyiazeni z nasich ordinaci pro
neposkytovani soucinnosti s oSetfenim. Kv(li nafizeni pouzivani lepsich
materidll je nutno mit pred zhotovenim vyplné dobre vycisténé zuby a
nekrvacejici dasné. Tato podminka pro zhotoveni vyplni je ze strany
oSetrujiciho lékare v souladu se zakonem vymahatelna.

4. Pokud budete souhlasit se zhotovenim fotokompozitni vyplné s Vasim
doplatkem, pojistovna Vam dava moznost zhotoveni jiné plné hrazené vypiné
na stejném zubu jesté drive pred uplynutim 2leté lhaty, jelikoz se jednd o jiny
typ vyplné.

Vyplné se budeme snazit zhotovovat komplexné a tak, aby vydrzely mnoho let,
stejné jako doposud.

Pokud se ale rozhodnete osetreni fotokompozitnim materialem odmitnout a
budete trvat na zhotoveni ,horsi“ bilé vyplné, pojistovna Vam po dalsi 2 roky
na stejném zubu neuhradi ZADNOU dalsi vypli (ani pFispévek).



Pokud tedy plvodni vypli selZze nebo na zubu vznikne novy kaz, pak existuji jen
2 moznosti oSetreni — vypln, kterou celou uhradite sami a bez spoluucasti
pojistovny, nebo pIné hrazenad alternativa v podobé vytrzeni zubu.

Vyse uvedend omezeni pfi zhotovovani vyplini jsou v Uhradach ze zdravotniho
pojisténi Uplnou novinkou. Predem upozorinujeme, ze vzhledem k neustale
rostoucim nakladlim na poskytovani nasi péce jiz neni v nasich moznostech Vam
nadale opravovat vyplné zdarma, a vyse uvedené postupy budeme striktné
dodrzovat.

Dospéli — oSetreni korenovych kanalku:

Ze zdravotniho pojisténi nové neni hrazeno osetieni kofenovych kanalkda u molart
(= stolicek, od Sestky dal dozadu).

Osetieni kofenovych kanalkli na molarech nové piné hradi pacient dle platného
ceniku a pojistovna na néj nic nepfispiva.

Osetreni je Casové i materialové narocné, a proto je cena oSetreni korenovych
kanalku na stolickach v nasich ordinacich stanovena na 6.000,- Kc.

V cené je veskerd prace a materidl véetné pripadného provizorniho dostaveni zubu a
jednoho preplnéni zubu dezinfekéni viozkou — v priiméru se tedy jedna zhruba o 3-4
navstévy a 2 hodiny nasi prace.

Pokud byste si prali oSetfeni korenovych kanalkd opravdu prvotridni kvality, navazali
jsme spolupraci se specialistou na korenové kanalky, ktery oSetfeni provadi pod
mikroskopem a v nejlepsi mozné kvalité odpovidajici sou¢asné vysoké urovni
stomatologie. V pripadé zajmu o toto nadstandardni oSetreni je tfeba pocitat se 2-3
cestami na oSetreni do Prahy a také s vyssi cenou za oSetreni, ktera se u stolicek
pohybuje orientacné okolo 15.000,- Kc.

PIné hrazenou alternativou osetieni kofenovych kanalku u stolicek i nadale zistava
extrakce (vytrzeni) zubu.



Zavér a doporuceni:

Vzhledem k vySe uvedenym informacim Vam doporucujeme investovat veskeré Vase
usili a pripadné i finance do prevence nutnosti naseho osetreni.

Nejdulezitéjsi je spravné Cisténi zubli véetné pouzivani mezizubnich pomticek,
optimalné v kombinaci s pravidelnymi navstévami dentalni hygieny.

Na dentalni hygienu v soucasnosti ve svych bonusovych programech prispivaji
vechny zdravotni pojistovny v CR.

V pfipadé nutnosti sanace vétSich zubnich kazt doporucujeme zhotoveni
fotokompozitnich vyplni s prispévkem ZP, které jsou pro Vas nyni dostupnéjsi a zaruci
nejlepSi moznou kvalitu oSetfeni.

V pfipadé odmitnuti osetreni fotokompozitni vyplini je nutné pocitat s moznosti
drivejsiho selhani této ,,horsi“ bilé vyplné, a nemoznosti v takovém pripadé Cerpat
jiné pojistovnou plné hrazené osetreni kromé vytrzeni zubu.

V pfipadé nutnosti predcasného zhotoveni vyplné se Vam prodrazi jak zhotoveni
samotné nové ,horsi“ vyplné, tak pripadna nahrada zubu ztraceného vytrzenim.

| ta nejlépe zhotovena vypln ale potrebuje ke spravné funkci Vasi péci = spravné
vyCiSténé zuby vcetné mezizubnich prostor.

Vv v ” o

Proto jesté jednou apelujeme na Vasi maximalni snahu o spravné cisténi zubu.

Jak jsme jiz psali, ne se vSemi novinkami tykajicimi se uhrad v zubnim Iékarstvi
souhlasime, ale bohuzel se jimi musime ridit. Vérime, Ze jste za roky, které k nam
chodite, pochopili, Ze u nds jsou na prvnim misté pacienti — nikoli penize — a Ze nase
doporuceni ohledné poskytované péce budete (pokud to bude alespon trochu
mozné) respektovat.

Dékujeme za pochopeni.

MARI-dent s.r.o.



